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1. Inleiding

1.1 Het begin...

Het Bonte Huis Haarlem werd in 2011 gevestigd op een sfeervolle locatie,
midden in hartje Haarlem, door Barbara Gerlach:

"...Kinderen zijn mijn inspiratiebron!
Hun natuurlijkheid, openheid en vanzelfsprekendheid fascineert me steeds

opnieuw.
Omdat die eerste drie jaren van het kind zo kostbaar en rijk zijn en deze
tere Mziuegltg es] zo snel weer d&ivammin gaan het

ervaring mijn eigen opvoedingsmethode en visie ontwikkeld.

Voor mij als beeldend kunstenaar is het essentieel kinderen alle ruimte te
bieden waar zowel de nodige structuur als ook veel vrijheid is voor de
meest uiteenlopende vormen van expressieve ontplooiing...'

1.2 Pedagogisch doelstelling

Bewust is gekozen voor kleinschalige kinderopvang met maximaal
8 kinderen in de leeftijd van 1,5 tot 4 jaar. Op deze wijze waarborgen we
een rustige huislijke sfeer waar kinderen zich veilig, thui s en geliefd voelen.

Dit gebeurt in een speciaal op het kind ingerichte ruimte onder deskundige
leiding.
Verzorging is hierbij belangrijk; eten, drinken, verschoond worden, naar
buiten gaan en veel tijd voor het vrije spel.
Voorgaande doelstelling en uitga ngspunten krijgen op bijzondere wijze
nadruk.



1.3 Een tweede Bonte Huis!

In mei 2019 open de Lucky van der Leen de franchisevestiging:
Het Bonte Huis Heemstede . Deze tweede locatie  kiest bewust voor deze
visie en pedagogische aanpak.

Er is bij beide Bonte Huizen dus een gezamenlijk gedragen werkwijze en
visie die de kernkwaliteiten van een heel eigen manier van opvang
waarborgt en laat groeien.

Lucky van der Leen en Barbara Gerlach (2019)



1.4 Wet IKK

In de wet IKK (= innovatie kwaliteit kinderopvang) die nog niet zo lang
geleden van kracht is gegaan, staan punten beschreven waaraan een
kindercentrum moet voldoen. Dit alles om de kwaliteit te waarborgen. H et
gaat om de volgende p unten:

1. Er wordt op een sensitieve en responsieve manier met kinderen
omgegaan, eris respect voor de autonomie van kinderen en grenzen
worden gesteld aan / structuur wordt geboden voor het gedrag van
kinderen, zodat kinderen zich emotioneel veilig en geborgen kunnen
voelen.

2. Kinderen word en spelenderwijs uitgedaagd in de ontwikkeling van hun
motorische vaardigheden, cognitieve vaardigheden, taalvaardigheden en
creatieve vaardigheden, teneinde kinderen in staat te stellen steeds
zelfstandiger te  laten functioneren in een veranderende omgevi ng.
Dit betekent dat je bewust stil moet gaan staan hoe je in de praktijk deze
ontwikkelingsstimulans gaat bieden. Op welke manier en hoe zorg je ervoor
dat de medewerkers voldoende kennis hebben om dit te doen?

3. Kinderen worden begeleid in hun interac ties, waarbij hen spelenderwijs
sociale kennis en vaardigheden worden bijgebracht, teneinde kinderen in
staat te stellen steeds zelfstandiger relaties met anderen op te bouwen en
te onderhouden.
Het draait hier om de sociale kennis en vaardigheden van kind eren, maar
ook hoe de pedagogisch medewerker de kinderen begeleidt in de interactie.

4. Kinderen worden gestimuleerd om op een open manier kennis te maken

met de algemeen aanvaarde waarden en normen in de samenleving, met

het oog op een respectvolle omgan g met anderen en een actieve
participatie in de maatschappij.

Er wordt dus verwacht dat benoemd wordt dat we de algemeen aanvaarde
waarden en normen overdragen, zodat de kinderen op een respectvolle
manier omgaan met anderen in de maatschappij.
Wellicht betekent ditdat  de generatie die nu opgroeit niet alleen de
zogeheten yrookvrije] generatie i s, maar
generatie is.

In dit beleidsstuk kun je lezen hoe we dit (eigenlijk al jaren) in praktijk
brengen.

we l



2. Pedagogische visie

2.1 Oorspronkelijk opvoeden

Barbara ontwikkelde vanuit haar ervaring, aangevuld met een vieug
Antroposofi e, Emmi Pi kkl er en Reggi o
opvoeden] .

Deze opvoedingsmethode houdt in:

1 Niet sturend of vermakend optreden maar met een terughoudende
vanzelfsprek endheid aanwezig en responsief zijn

1 met veel respect en vertrouwen in het kunnen van het kind en met
de bereidheid het ook te kunnen laten

1 Regelmatig ee n innig en echt aandachtsmoment, bv wanneer het kind
erom vraagt of als het uitkomt, bijvoorbeeld b ij het verschonen
1 Terughoudend in de dingen die je aanbiedt, laat je meer inspireren van
wat het kind aandraagt of waar je op dit moment mee bezig bent , dat

sluit natuurlijker aan
T Vertrouwend op je intuitie, want die wijst de goede weg

1 Liefdevol begrenz en. Kinderen hebben vanuit nature een basisbehoefte
aan begrenzing. Kinderen willen grenzen ervaren IDat begin t al heel
vroeg ; denk maar aan inbakeren, begrenzing door de wieg, de
begrenzende hand bij een wandeling enz.

2.2 Liefdevol begrenzen geeft  vrijheid

Dit klin kt tegenstrijdig maar werkt, k inderen voelen zich veilig in een
omgeving waar duidelijke grenzen en regels zijn.
Al in de wenperiode zijn we duidelijk over wat er wel en wat niet mag, dat is
overzichtelijk en  zo weten ze waar ze aan toe z ijn. Kinderen doen dingen
niet uit onwil verkeerd , maar omdat ze het nog niet begrijpen of nog
moeten leren.

Niet elke begrenzing is een beperking. Een beperking kan juist een
verrijking zijn. Af en toe 'nee’' zeggen tegen je kind is heel goed.
De belangr ijkste boodschappen aan een kind zijn uiteraard:



'Jje mag er zij n' (liefde) en 'je kunt het aan'  (ook: je kunt teleurstellingen aan)
Door een kind te begrenzen leert hij /zij om te gaan met teleurstellingen.
Leg wel altijd uit waarom je 'nee’ zegt.
Al begrijpt een kind de woorden nog niet helemaal letterlijk, het is
belangrijk dat hij /zij weet dat we niet zomaar willekeurig iets verbieden.

2.3 Hoe ziet de praktijk eruit?

In Het Bonte Huis houden wij  ons beschouwend op de achtergrond.
Ontspannen en rustig zijn we met de dagelijkse dingen bezig , terwijl we de
kinderen goed observeren en alleen ingrijpen als het echt nodig is.

Wij luisteren naar hen als er obstakels of conflicten zijn en proberen hen te
he Ipen om het zelf op te lossen.

We bieden weinig prikkels i n de vorm van plastic speel goc¢
meer | .
Verder is de dag gevuld met herhalingen, grapjes, liedjes, rituelen, en
verrassingen.
We doen regelmatig knutsel -, bak- en doe - activiteite n die aansluiten bij de

tijd van het jaar of waar de kinderen op dit moment mee bezig zijn.

Als pedagogisch medewerker genieten we bewust van de momenten van
de dag.
Alle elementen van de dag worden met zorg uitgevoerd: eten, drinken,
verschoond worden, jas aantrekken, naar buiten gaan enz.



Het resultaat is dat de kinderen in alle rust op zichzelf of op elkaar gericht
zijn, helemaal op kunnen gaan in hun spel en zo vanzelfsprekend leren.
Ze kunnen zelf hun eigen ritme van bewegen en rust bepalen; in het nu zijn.

Het is opvallend hoe vredig en conflictvrij de kinderen met elkaar om gaan,
en hoe weinig n egatieve aandacht ze vragen.

Dat is het geheim van het rustige sfeertje in Het Bonte Huis.

2.4 Boeddhistische elementen bij Het Bonte Huis Heemste de

Boeddhisme is geen geloof, maar een manier van leven die steeds meer
voet aan de grond krijgt in het Westen.
De onderstaande meeste elementen nemen we mee in Het bonte Huis
Heemstede, ze zullen je bekend voorkomen.

2.4.1 Mindfull door de dag....

Met volle aandacht dingen beleven en in alle rust iets doen, daar is een kind
heel goed in! Voor ons als volwassene is dit vaak een hele uitdaging;
bewust ervaren wat we proeven of gericht luisteren naar hoe muziek
klinkt; die vaardighed en zijn we vaak als volwassene een beetje kwijt. Alle
elementen van de dag worden daarom met zorg en rust uitgevoerd:

eten, drinken, verschonen, creatief bezig zijn enz.
Dat maakt dat wij op Het bonte Huis vaak onbekommerd genieten, samen
met de kinderen. Daar worden we allemaal vrolijk en ontspannen van!

2.4.2 Emotioneel veilig¢g

We zorgen er uiteraard voor dat ieder kind gehoord en gezien wordt én we
accepteren de kinderen zoals ze zijn. Op die manier kan een veilige band
met de kinderen ontstaan, die zorgt voor emotionele stabiliteit bij een kind.

We zorgen er uiteraard voor dat ieder kind gehoord en gezien wordt éen we
accepteren de kinderen zoals ze zijn.

Op die manier kan een veilige band met de kinderen ont staan, die bijdraagt
aan de emotionele stabiliteit van een kind.



e

Wat doet wij om bij een kind dit gevoel te vormen en te versterken?

1 alle kinderen worden op dezelfde wijze behandeld
1 zonder voorkeuren
1 we benaderen een kind op een positieve manier
1 we lett en op signalen van kinderen en spelen in op diens behoefte
1 nemen de tijd voor de verschillende emoties van het kin d

2.4.3 Kinderyoga..

Een aantal pedagogisch medewerkers bij ons zijn ook (kinder)
yogadocenten.
Door Yoga leert een kind aan te voelen waar het blij of juist niet blij van
wordt. Het maakt een kind lenig, ontspannen, het vermindert agressie en
geeft plezier.

Kinderyoga is geen yoga die kinderen lang in een houding laat staan, maar
laat kinderen bewegen, veelal door een verhaal of liedje .

Het is vrolijk, een aardings oefening doen we bijvoorbeeld door een
stampende olifant na te doen.

De kinderen zijn nog jong en zullen hun aandacht nog niet heel lang vast
weten te houden, dat is niet erg; er ligt geen druk op , we houden het vrolijk !



Net zo als een verhaaltje voor het slapen een ontspannend ritueel is,
worden regelmatig yoga -(bewegings ) verhaaltjes en eenvoudige
ontspanningsspelleties  door de dag heen gevlochten. E en voorbeeld
hiervan is een korte gezichtsmassage, door bv met een kwastje over
elkaars gezicht strijken, zo simpel en fijn!

2.4.4 Mindfull opvoeden. .

Tijdens een cursus 'mindful parenting' is mij geleerd bewuster met iets
bezig te zijn, denk aan bewust luisteren naar wat een kind te zeggen heetft,
zonder dat je je gedachten laat afdwalen of andere kinderen erdoorheen
laat praten.
Het geeft een kind het gevoel dat er echt geluisterd wordt.
Dit ‘'mindful raising' lukt vrij goed op Het Bonte Huis, omdat we de groep
bewust klein houden.

2.4.5 Kijken naar jezelf!

Een pedagogisch medewerker moet zich erv an bewust zijn dat hij/zij zelf
voor een groot deel zelf de sfeer maakt.
Onze toon, onze bewegingen, onze reacties; de kinderen gaan mee in de
stemming die we zelf neerzetten.
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We vinden het daarom van belang dat Pedagogisch medewerkers kritisch
kunnen ki jken naar hun eigen gedachten en gedragingen.

Door bewust stil te staan bij vragen als:
'Welke keuzemogelijkheden had ik in die situatie?' en 'Hoe kijken anderen
naar mijn gedrag?' is de kans groot dat je als Pm'er in gelijksoortige
situaties voortaan anders, vanuit meer innerlijke rust, reageert.

De pedagogisch medewerkers van het Bonte Huis durven te kijken naar
zichzelf: naar hoe we zelf zijn opgevoed, naar wat we belangrijk vinden en
waarom.

Verder zijn we ons bewust dat praten over een k ind waar het kind bij is,
roddelen of lange privégesprekken voeren ‘over de hoofden' van een kind,
allemaal zaken zijn die niet prettig zijn voor de sfeer en (dus) voor het kind.

Dat willen we zoveel mogelijk voorkomen!

Door hierbij steeds weer stil te staan, dragen we bij aan een vriendelijke en
harmonieuze omgeving, d it klinkt misschien wat zweverig, maar we zorgen
voor andermans kinderen en dat willen we zo zorgvuldig mogelijk doen!

Verder niets zweverigs in het Bonte Huis Heemstede; onze grondhoudi ng
is: iedereen maakt fouten en doet wel eens iets raars; lach erom!
Onze gevleugelde uitspraak: 'Foutjes zijn ok, daar zitten we niet mee!'

Dalai Lama:
"...In een vriendelijke sfeer opgroeien is de beste basis voor je leven....

2.5 Het d agritme

Er is bij ons een herkenbaar en vertrouwd dagritme dat al jaren zijn waarde
bewijst. Deze herkenbare, knusse rituelen zorgen voor houvast en zijn een
essentieel onderdeel van Het Bonte Huis.
Vandaar dat dit ritme  en deze dagindeling ook door Het Bonte Huis
Heemstede overgenomen is.

Herhaling geeft het plezier van herkenning, stimuleert onbewust het
geheugen en geeft het kin d een gevoel van veiligheid.
Herhaling versterkt ook de wil en het doorzettingsvermogen, en de
vreugde over het resultaat is dan ook veel groter.



2.5.1 Dagindeling het Bonte Huis Heemstede

08.00 - 09.00 kinderen worden gebracht, ouders mogen koffie /thee
pakken, vrij spel kinderen

09.15 - 10.00 fruit, maiswafels /crackers met beleg, thee, boekjes lezen,
toilet / verscho onrondje

10.30 -11.15  wvrij spel, activiteiten (bv ~ yoga ) muziek, voorlezen,
klauteren, spelleties, daarna samen opruimen, jas / schoenen ritueel

11.30 - 12.15 naar buiten
12.30 uur evt. ochtend - kinderen gaan naar huis
12.30 -13.00 toilet /versch oonrondje, drinken, rauwkost, warme lunch,

13.00 - 13.30 sommige kinderen gaan naar huis / anderen slapen of
rusten

14.00 Kinderen die hebben gerust mogen nu uit bed en rustig vrij
spel en binnen of naar buiten

15.30 uur yoghurt me t muesli, fruit, thee / water
16.00 -17.00 naar buiten / vrij spel / activiteit

17.00 -18.00 rauwkost/ dadel, thee, kinderen worden opgehaald

2.6 Eten en drinken
Alle voeding is zoveel mogelijk van biologische oorsprong en vegetarisch.

Tussen de middag eten we  rauwkost als 'voorgerecht' en daarna een
warme lunch; (h) eerlijk eten voor de kinderen en medewerkers.

We bieden water, yoghurt en warme thee in kleine glaasjes aan, ook jonge
kindjes leren onder begeleiding hieruit drinken.

Voor de opvang hoeft er dus geen eten/ drinken meegegeven te worden.
Ook hebben we een moestuin; kinderen plukken, wassen en eten soms

direct van de grond, een prachtige ervaring voor ze.
De warme lunch is van cateringbedrijf Zin in Puur , http://www.zininpuur.nl



http://www.zininpuur.nl/

2.7 Aandacht voor g ezondheid en milieu bij het Bonte Huis

- Water wordt niet gekookt in een plastic waterkoker, maar in een
waterkoker van glas, dit blijk t een gezonder alternatief.

- We eten en drinken ook niet van/uit plastic materialen, maar gebruiken
glazen kopjes en gewone borden  , ook soms van bamboe.

- We ver strekken een zoveel mogelijk biologische, vegetarische warme
lunch, ook de andere vo eding en traktaties zijn zonder toegevoegde
suikers.
Ook hebben we een moestuin;  kinderen plukken , wassen en eten soms
direkt van de grond ;een prachtige ervaring voor ze.



- Afval wordt zoveel mogelijk gescheiden, soms mogen de kinderen mee
het oud papier in de papierbak gooien, jong geleerd is oud gedaan.

2.8 Aandacht voor d uurzaamheid en natuurbeleving

Bij het Bonte Huis Heemstede proberen we voor ieder aspect van het
bedrijf zoveel mogelijk in harmonie met natuur, eerlijkheid en
gelijkwaardigheid te handelen.

We nemen bijvoorbeeld groene energie af en hebben een
verzekeringsmaatschappij die niet in wapenhandel investeert.
We zien kinderopvang niet als verdienmodel, m aar als een kans kinderen
iets extra's mee te geven, oa op gebied van natuurbeleving en creativiteit.

In de tuin wordt gespeeld, maar ook ge  proefd en de cavia's mogen gevoerd
en geaaid worden .

Het wordt een tuinw  aar de zintuigen aan bod komen:

Kijken: samen de natuur bewonderen, van insect tot slakkenspoor

Voelen: hoe voelt zand onder je voeten, of steentjes?

Proeven: kruiden en groente telen

Horen: luisteren naar de vogels, hoe klinkt harde wind?

Ruiken: welke bloemen ruiken lekker en hoe vi nd je de kruiden ruiken?



Er zijn bij ons laarsjes aa nwezig: stampen in de plassen?  Leuk!
We nemen de natuur graag mee naar binnen; verse bloemen en planten
bijvoorbeeld, of gevonden 'schatten’ uit de natuur krijgen een mooie plek.

De seizoenen volgen we uiteraard buiten en binnen (etalage) , we proberen
ons samen te verwonderen bij al het mooi s dat de natuur biedt.

Schoonmaakmiddelen zijn bij ons ECO, dus zonder belastende ingrediénten
voor het milieu.
Bij het verschonen gebruiken we afbreekbare babydoekjes
Ook de luiers zijn biologisch afbreekbaar, met natuurlijke materialen en
zonder bv bleekmiddelen, waardoor er geen schadelijke stoffen door de
huid van je kind naar binnen dringen en ze makkelijk afbreekbaar zijn.

Knutselen met restmaterialen heet tegenwoordig 'upcyclen’, de
restmaterialen halen we oa bij Mooizooi in Haarlem, een leuk bedrijf waar
ze zorgen dat materialen een tweede leven krijgen.
http://www.mo0iz00i.0rg

We geven dingen dus graag een tweede leven, denk aan zelf gezocht hout,
gevonden steentjes, kurken, eierdozen enz.


http://www.mooizooi.org/

Wie weet wordt het in de toekomst mogelijk om op professionele manier
water op te vangen en daar bv de toiletten mee door te spoelen.

2.9 Inrichting en s peelgoed

De groepsruimte is ruim en rustig.
Onnodige prikkels worden zoveel mogelijk geweerd en er is bewust
gekozen voor weinig voorgevormd , plastic speelmateriaal.
Hoe meer het kind een eigen invulling aan het spel en ook aan het
speelgoed kan geven, hoe meer zijn fantasie wakker wordt gemaakt.
We maken graag gebruik van natuurlijke materialen zoals hout, stof, zijde
en wol.
Houten speelgoed met ronde vormen, sluit daarom mooier aan dan plastic
speelgoed, dat koud aanvoelt en vaak fel gekleurd is.

Zo is er een houten speelhuisje met zijden doeken en planken, dat zo maar
in een winkel, hut of een boot omgetoverd kan worden.



Er is een grote bak met verschillende blokken die ook van alles willen

worden...
Verder zijn er een prachtige houten treinbaan, muziekinstrumenten en
verkleedkleren.
Er is een knus laag bankje om boekjes te kijken, met kussens t e bouwen of

zomaar even lekker niets te doen.

Kinderen krijgen de mogelijkheid om te exploreren.
We bieden hen een uitdagende omgeving aan waarin hun nieuwsgierigheid
geprikkeld wordt en ze de mogelijkheid hebben om van alles te ontdekken.

Er is (binnen en buiten) voldoende spelmateriaal voor de ve rschillende
ontwikkelingsgebieden.
Een aangename , verzorgde omgeving zal het kind mede aanzetten tot

geconcentreerd werk of spel.
Rust en ordening zijn daarom belangrijke onderdelen bij ons.
Alles heeft zijn vaste plek en is overzichtelijk en netjes in ka stjes of bakken
opgeborgen. Datgene wat een kind nodig heeft voor het spelen, staat
op kind hoogte .



'‘Een kind speelt niet om te | eren

We behandelen het materiaal met respect.
Kapot speelgoed wordt niet zomaar weggegooid, maar zorgvuldig
gerepareerd, liefst met de kinderen erbij. Wanneer speelgoed wordt
opgeknapt doen we dat met milieuvriendelijke produkten (bv Oko Tex
gecertificeerd).
Het liefst met natuurverf, zweet - en speeksel vast en zonder chemische
toe voegingen en dus volledig gifvrij.

Kortom Het bonte Huis biedt een rijke (stimu) leeromgeving, waarin je
kindje op veel gebieden wordt gemotiveerd z onder dat het schools wordt.

het



2.9.1 Emmi Pi Kkler, kinderarts en pedagoog

' .....Zorg voor veel passief speelmateriaal. Actief speelmateriaal met
knopjes, geluid enz maakt kinderen passief. Passief speelmateriaal bv
houten lepels, bakjes met deksel, ringen, doekjes ma akt kinderen actief...'

2.9.2 Reggio Emilia

"....Volwassenen moeten steeds naar mogelijkheden zoeken om de
omgeving zo in te richten dat kinderen gestimuleerd worden om tot nieuwe
ideeén te komen.
Hierbij let je op architectuur ( liefst kunnen de kinderen zoveel mogelijk de
buitenwereld zien) kleur van de meubels, wanden en z de werkmiddelen, de
lichtval zoals verschillende soorten belichting, en inrichting; atelier, kring,
beweegruimte, rustige werkplekken....'

2.9.3 Eigen speelgoed

Het jonge kind kan zijn eigendom nog moeilijk met anderen delen.
Kies je als ouder er toch voor speelgoed mee te geven, beperk het tot
maximaal twee dingen en hou rekening met de andere kleinere kinderen
dus geen speelgoed met losse, kleine of scherpe onderdelen.

2.10 Creativiteit

Creativiteit is een  onderschat proces.
lets creéren; iets scheppen is iets nieuws laten ontstaan, iets, dat er nog
niet was...!

Dat kan je alleen maar wanneer je dicht bij jezelf staat, en dat doet het
jonge kind. Een kind schept nog onbekommerd en vanzelfsprekend.




Een volwassene moet zijn best doen om weer in deze staat van bewustzijn
te komen. Creativiteit is dus voor het kind een heel waardevol proces waar
het zichzelf kan zijn en zich kan uiten op zijn heel eigen unieke manier.

Hiervoor willen wij het kind zove el mogelijk de kans bieden, zodat de
creativiteit en de fantasie in het ki nd wakker wordt.
Want wanneer het in de kindertijd niet is aangeboden en geleerd, blijft in
het verde re leven meestal onderontwikkelt

Wanneer een kind zichzelf kan beleven als iemand die iets nieuws creéert,
als iemand die een plan of idee kan hebben en dat kan uitvoeren, als
iemand die niet alleen maar reageert maar vooral ook ageert en initieert,
dan wordt de basis gelegd voor een gezond zelfvertrouwen en
zelfbewustzijn !

De uitingsvormen zijn oneindig; verf, papier, lijm, klei, water, zand, stenen,
noem maar op... 00Kk in het vrije spel komt de creativiteit volop tot zijn
recht. Elke dag opnieuw staan we met verbazing te kijken naar de nieuwe

bedenksels van de kinderen.

We bieden hoogwaardig teken - en schildermateriaal, zo breng je kinderen
in contact met materiaal dat esthetisch en waardevol is.
Vaak is er een gezamenlijke activiteit zoals schilderen, verven, kleie n,

plakken...of buiten naar hartenlust kliederen met zand en water.



Pablo Picasso:
"...Every child is an artist. The problem is how to remain an artist once we
grow up...."

2.11 Ruzie

Zelfs onder optimale omstandigheden zijn ruzies niet te vermijden.
Het is goed kinderen de gelegenheid te geven om ook boze gevoelens te
laten zien, te verwerken en op te lossen.
Door deze uitingen komen zij weer me t zichzelf in het reine.
Wel houden we uiteraard een oogje in het zeil en grijpen in als dit nodig is.

Het is heel belangrijk voor een Pedagogisch medewerker om zijn
gevoelsmatige aversie tegen agressie te overwinnen .

Vaak schrikken mensen van boosheid en agressie (bij ki nderen) en dat is
niet zo gek.
Maar als pedagogisch medewerker zul je je hiervan bewu st moeten zijn,

want wanneer je je door je eigen emoties van schrik of irritatie laat



meeslepen, of als je juist voor de situatie wegloopt en de scherpe kanten
ervan verdoezelt, kan je niet vanuit innerlijke rust reageren.
Voor je het weet sta je met eenz  elfde stemverheffing een boos kind tot de
orde roepen.

Vanuit een luisterende ,vr agende houding kan deaalP M| er
zelf tot een oplossing laten komen.
Zo ervaren kinderen dat de belevingswereld van mensen kan verschillen, ze
leren zich voegen en dat je op een positieve manier kunt omgaan met
situaties en gevoelens.

Rustig omgaan met boosheid doen we als volgt:
We gaan op kindhoogte zitten, praten met een kind over datgene waar
hij/zij boos over werd, proberen het kind te helpen tot een oplossi ng te
komen.

Of we laten het kind even rustig worden op de bank, niet om te straffen,
want dan leert een kind dat boosheid niet goed is.
Maar juist door even te gaan zitten en af te koelen, kan een kind zich
herpakken en komt  dan hopelijk tot een meer c onstructieve oplossing

2.12 Overdracht van normen en waarden

Kinderen leren in de groep om te gaan met elkaar, elkaar te respecteren en

te helpen. En ze | eren regels zoals yel

Deze waarden en normen brengen we over door het goede voorbeeld te
geven; Hoe reageer je op een ander, hoe zorg je voor een dier, plant en je
leefomgeving, hoe ga je om met je collega?
We geven de kinderen voorbeelden die het waard zijn om nagebootst te
worden en vermijden handelingen die we in het kind niet willen stimuleren.

Uit het inspectie rapport 201 9 Het Bonte Huis H eemstede ...

yn het pedagogisch beleid staat beschreven dat 'kinderen in de groep leren
om om te gaan met elkaar, elkaar te respecteren en te helpen. En ze leren

regels zoadeeryedikjammrdoen] .

Deze waarden en normen brengen we over door het goede voorbeeld te
geven; Hoe reageer je op een ander, hoe zorg je voor een dier?".

In de praktijk is dit zichtbaar: de beroepskracht is vriendelijk, luistert, leeft
mee en troost. Op een rus tige toon wordt uitleg gegeven wat de bedoeling
is: eerst opruimen en de jasjes aan en even op elkaar wachten voordat ze



naar buiten gaan. De beroepskracht geeft hierbij het goede voorbeeld door
mee te helpen en voorbeeldgedrag te laten zien. Als de tracto r buiten nat is,
krijgt het kind een doekje zodat het kind de tractor droog kan maken. Als de
cavia's eten krijgen, hebben de kinderen geleerd dat ze rustig met de dieren
omgaan. De cavia's zijn gewend dat ze iets lekkers krijgen zodra de
kinderennaarbui t en ko men¢g

2.13 Sociale competentie

De sociale en emotionele ontwikkeling zijn niet los van elkaar te zien,
immers mede door contact met anderen ontwikkelen emoties zich.

Kenmerkend voor de sociale ontwikkeling van een kind is dat het zich in
toenemende mate zelfstandig kan bewegen in de o mgeving en de
samenleving

waartoe het behoort.

Kinderen komen op ons kinderdagverblijf in contact met andere kinderen
en ler en zo omte gaan met elkaar.
Zo leren ze spelenderwijs zelfstandig te worden en de gemeenschaps -
regels , zoals het leren van manie ren en omgangsvormen.

Wij ondersteunen de kinderen in het contact en omgang met elkaar door:

1 zelf het goede voorbeeld te geven
1 de kinderen sociale basisregels uit te leggen ; wat wel en wat niet mag
T op de groep een sfeer te creéren waar alle kinderen zich thuis bij voelen
1 gevoelens van h etindividuele kind zien en ze  verwoorden naar andere
kinderent oe en naar het kind zelf
1 de kinderen te begeleiden tijdens conflictsituaties. Daarbij kinderen
zoveel mogelijk helpen  zelf de problemen op te loss en
1 het spelenvan kringspelletjes, het één op €én werken en het eten
waardoor de kinderen leren om op hun beurt te wachten
1 stimuleren om verschillende items te onderzoeken; om iets uit de kast te
pakken en ermee aan de gang te gaan of een kind aanmoedigen zich aan
te sluiten bij het spel van de anderen
1 de kinderen zelfvertrouwen geven door ze zelf dingen te laten doen
zoals speelgoed opruimen na het spelen/elkaar helpen tijdens
gez amenlijke activiteiten
1 de kinderen de leidster af en toe te laten helpen, bv bij het
tafel dekken/af wassen/koken/bakken/vegen.
T uitstapjes te maken met de kinderen waardoor hun belevingswereld
verru imd wordt bijvoorbeeld de natuur in, of naar een museum



Omgaan met het gedrag van het jonge kind

Bij ongewenst gedrag reage  ren we consequent maar zonder boosheid:
We maken contact met het kind, leggen uit welk gedrag we afkeuren en
waarom. We proberen het kind af te leiden of bieden het iets anders aan.

Als dit gedrag zich herhaalt grijpen we in, soms zetten we het kind even uit
de situatie, maar zonderen het niet totaal af. Vaak corriger en de kinderen
elkaar onderling en lossen ze het zelf op.

Met kinderen die alleen maar toekijken, bij wie de wil geremd is, gaan we
samen iets doen, en trekken ons terug wanneer het kind ze If gaat spelen of
met andere kinderen contact maakt.

Kinderen die hun ideeén niet tot uiting kunnen brengen en bijvoorbeeld
maar doelloos rondjes rennen of het spel van anderen verstoren, geven we
een zinvolle taak.

In dit proces blijven we het kind pos itief volgen en prijzen het wanneer het
zich aan de (sociale) regels houdt.
Het kind voelt zich op deze wijze gezien en leert wat de bedoeling is.
Zo voorkomen we escalaties en is verder ingrijpen meestal niet nodig.

Kinderen in de nee -fase geven uiting aan hun eigen wil, maar hebben er

nog geen beheersing over: ze zeggen op van alles nee!
We omzeilen dit soort situaties door niet te vragen: 'Wil je je jas
aantrekken?" en vervolgens uit te leggen "Anders vat je kou", maar door de

jas te pakken met de woorden: 'We gaan naar buiten”.

Als het kind protesteert, worden eerst de andere kinderen die staan te

trappelen om naar buiten te mogen, aangekleed, waarna de laatste als

vanzelf volgt.

Ditis een vorm van '‘Non -verbaal opvoeden'. Door je  leidende hou ding en
gezichtsuitdrukking la  at je zien dat je het beste met het kind voor hebt, en
op dit moment is dat: de jas aandoen en naar buiten gaan.

Een kind kneden zodat het in een keurslijf past, willen we absoluut niet.
Een kind mag zichzelf zijn op zijn of haar eigen, mooie manier, met al zijn /
haar mooie eigen -aardigheden.



Een kind spreken we dus zeker aan wanneer het gedrag vertoont dat we
liever anders zien, maar onze grondhouding is dat hij / zij als persoontje ok
is.

Eris altijd een verschil tussen een kind en zijn/haar gedrag:
een kind kan zich soms vervelend gedragen, maar dat zegt niets over hem
of haar als mensje !

2.14 Competentie van het kind

Jonge kinderen willen dingen graag zelf doen.
Dat stimuleren wij  door hen de ruimte te bieden zelf dingen te ontdekken
en hen de tijd te geven  om dingen uit te proberen en oplossingen te vinden.
Op die manier ontwikkelt het kind zelfvertrouwen en zelfredzaamheid.
Een kind met zelfvertrouwen is in staat om allerlei probl emen adequaat
aan te pakken. Een kind wordt dan competent!

Elk kind doorloopt dezelfde fasen, maar niet elk kind doet dat in hetzelfde
tempo. De eerste fase is de zintuiglijke; daarna volgt de verstandelijke
ontwikkeling.

Wij willen de kinderen zo veel m  ogelijk stimuleren en begeleiden in
hun zelfstandigheid s ontwikkeling.
Dit gebeurt uiteraard weer spelenderwijs, met aandacht voor de leeftijd en
persoonlijkheid van het individu.

Bijvoorbeeld door kinderen hun schoenen zelf proberen uit te laten trekken
en deze op te berge n, of elkaar te helpen met knoopjes dicht te doen




Voor een PM]er bet ekndmet didecttte helpen, snaar Hete t
kind het zelf te laten  doen, 606k als dit tijd kost; we kijken daarom niet
steeds op de klok, zo heeft iedereen lekker de tijd!

Kinderen mogen ook helpen met klus jes:
Washandjes opstapelen  bijvoorbeeld, of de  tafel dekken

In het vrije spel wordt de ondernemingszin van het j onge kind zichtbaar en
krijgen kinderen de kans hun sociale vermogens te oefenen; initiatief
nemen, staan voor je zaak, uitleggen wat je van plan bent, samenwerken,
overtuigen, elkaar ondersteunen, aanspreken op dingen.

Opvallend bij Het Bonte Huis is de  schijnbare onafhankelijkheid van de
leidster op de groep. Het initiatief tot spel is gedelegeerd aan
de kindergroep.
Juist omdat de leidster zich wat op de achtergrond houdt ontstaan kansen
om te leren en te groeien.

".. Kinderen hebben zo veel minder nodig dan we denken en kunnen zo veel
meer dan we verwachten..'














































































